之江学院2017年达标运动会竞赛规程

一、主办单位：之江学院体育运动委员会

二、承办单位：体军部   学生工作部

三、参加单位

商学院       信息工程学院   人文学院    机械工程学院    设计学院 

外国语学院   建筑学院       理学院      中旅学院

四、比赛时间及地点：2017年4月15（周六）之江学院田径场

五、比赛项目

    男生：1000M、50M、立定跳远、引体向上、坐位体前屈

   女生： 800M、50M、立定跳远、仰卧起坐、坐位体前屈

六、参赛形式

    以各分院为单位组队参赛

    1.随机抽取各分院2014、2015级各班学生人数的30%（男女各30%，如男女生人数的30%不足1人则整体抽取）；并以抽测人数为基数，另外抽取20%为替补（女生），10%为替补(男生)

2.提前2周把抽到的学生名单交予各分院（抽取学生时各学院派代表到场，由体军部老师负责抽取）

七、计分录取及奖励办法

1.根据全国学生体质健康标准评分(统一执行大三的评分标准)，省体质健康抽测评价软件评定成绩。

2.取男女各前120人（得分应达70分以上）授予 “学生体质达标先锋”称号并通报表扬

    3.以各分院男女生加权合格率作为该分院的最终成绩。（男女生权重各0.5）
    4.对各学院加权合格率进行排名，录取前三名（加权合格率应达80%以上）授予“2017年度学生体质健康优胜单位”称号并颁牌匾。

5.本次比赛成绩将作为该各分院年终考核的一个重要考核指标。

八、具体时间及项目的安排

4月15日上午8：00前在田径场主席台前集合完毕（遇雨天另行通知，或16日、22日、23日）。
8:30比赛开始，各学院每个项目的的比赛顺序如下：

A组  商院：8:30坐位体前屈→立定跳远→引体向上（仰卧起坐）→50M

     人文：8:30立定跳远→引体向上（仰卧起坐）→50M→坐位体前屈

     设计：8:30引体向上（仰卧起坐）→50M→坐位体前屈→立定跳远

     建筑：8:30 50M→坐位体前屈→立定跳远→引体向上（仰卧起坐）

B组 信息：8:30坐位体前屈→立定跳远→引体向上（仰卧起坐）→50M

     机械：8:30立定跳远→引体向上（仰卧起坐）→50M→坐位体前屈

     外语：8:30引体向上（仰卧起坐）→50M→坐位体前屈→立定跳远

        理学中旅: 8:30 50M→坐位体前屈→立定跳远→引体向上（仰卧起坐）

13:00开始测1000M和800M,顺序如下：（根据具体人数定组数）
商院男生13:00→13:20    女生13:00→13:40

信息男生13:30→14:10    女生13:50

人文男生14:20→14:30    女生14:00→14:30

机械男生14:40→15:10    女生14:40

设计男生15:20→15:30    女生14:50→15:10

外语男生15:40           女生15:20→15:30

建筑男生15:50→14:00    女生15:40

理学男生16:10           女生14:40

中旅男生15:40           女生15:50

九、比赛项目技术规范：

1.仰卧起坐：1）两手手指交叉抱于脑后，两腿稍分开，仰卧于测试垫上。使受试者屈膝呈90°。（2）受试者听到“开始”信号后，双手抱头、收腹使躯干完成坐起动作; 肘关节触及或超过双膝后，还原至开始姿势，为完成一次仰卧起坐动作。（3）测试时，如果受试者借用肘部撑起或臀部上挺后下压的力量完成起坐，或双肘未触及或未超过双膝，该次仰卧起坐不计数。（4）受试者须连续不断的重复此动作，持续运动1分钟。

2.引体向上：（1）受试者跳起，双手采用正握方式握杠，两手握杆间距与肩同宽，身体呈直臂悬垂姿势。（2）整个身体停止晃动静止后，两臂同时用力向上引体(受试者身体不得有任何附加动作----如蹬腿、扭腰、晃动、摆动等)，当引体上拉躯干到下颌超过横杠上缘，然后还原呈直臂悬垂姿势为完成一次。（3）测试过程中，如受试者借助身体摆动或其它附加动作引体时，该次不计数。

3.坐位体前屈：（1）受试者坐在连接于箱体的软垫上，两腿伸直，不可弯曲，脚跟并拢，脚尖分开约10-15厘米，踩在测量计垂直平板上，两手并拢。（2）两臂和手伸直，渐渐使上体前屈，用两手中指尖轻轻推动标尺上的游标前滑(不得有突然前伸动作)，直到不能继续前伸时为止。（3）测试计的脚蹬纵板内沿平面为0点，向内为负值，向前为正值。记录以厘米为单位，取小数点后一位。如为正值则在数值前加"+"符号，负值则加"-"符号。
4.800M/1000M,50M，立定跳远按田径竞赛规则执行。
十、关于申诉

凡对运动员资格或测试成绩有异议的，经过二级学院分管领导签字和盖章后，以书面形式向仲裁委员会提出仲裁申请，并出具相关证据。仲裁时间为4月16日中午11：30-12：30，下午4：00-5：00。

十一、注意事项

  1.抽到人员遇特殊情况（如女生例假、疾病和受伤、保健课学生等），核实后由体军部老师随机抽取替补队员（应出具相关证明，女生例假应出具校医务室证明，疾病和受伤学生应出具县级以上医院证明和经校医务室核实证明，保健课学生体军部已登记在册，可免除证明）。

  2.测试前各受测学生应提前半小时以上就餐完毕，测试前需做好充分的准备活动。

  3.各分院应做好充分的组织，提前到达测试场地，如影响测试的正常进行，由体军部上报对其进行通报。

十二、本规程解释权为体军部

                                          之江学院体育运动委员会

                                       二0一七年三月二十九日
